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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 
вариант 4.2  
2023/2024 – 2028/2029 уч. г.г.  
(5а-9а,10 классы)



5а - 9а классы

Пояснительная записка

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) (далее -  Учебный план, АООП ООО (вариант 4.2)) является структурным элементом Организационного раздела данной программы и одним из основных организационных механизмов её реализации. 
Срок освоения АООП ООО (вариант 4.2) - 6 лет. Слабовидящие и слепые обучающиеся учатся интегрированно в одном классе в 5-9 классах с литерой «а» и 10 классе без литеры (5а-9а,10 классы).
В 2024-2025 учебном году по данному учебному плану учатся школьники 5а-9а классов.

Учебный план разработан на основе:
- федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее – ФАОП ООО ОВЗ);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» (далее – ФАОП ООО ОВЗ);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО - 2021);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);
- постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее – СП 2.4.3648-20);
- постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.01.2021 г. №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями).
При планировании внеурочной деятельности БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» руководствуется Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего образования (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03), методическими рекомендациями АОУ ВО ДПО «Вологодский институт развития образования» по  разработке планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновлёнными ФГОС общего образования и ФООП (письмо Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23).

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана для слабовидящих обучающихся ФАОП ООО ОВЗ (далее – ФУП 4.2), в целом соответствующего обязательным требованиям ФГОС ООО, в том числе требованию о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы.
Учебный план 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам;
- определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.
Для слабовидящего обучающегося может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач:
усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений);
введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья (предмет «Адаптивная физическая культура»);
проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы за счет часов внеурочной деятельности в объёме не менее 5 часов в неделю;
организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении;
реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную АООП ООО образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В Учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы  ФУП 4.2:

	Предметные области
	Учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
Литература

	Иностранные языки
	Иностранный язык  

	Математика и информатика
	Математика
· Алгебра 
· Геометрия
· Вероятность и статистика
Информатика

	Общественно-научные предметы
	История
· История России
· Всеобщая история
Обществознание
География

	Естественно-научные предметы
	Физика
Химия 
Биология 

	Искусство
	Изобразительное искусство
Музыка

	Технология
	Труд (технология)

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины



Учебный план, также как и ФУП 4.2, не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки».
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5а–9а,10 классах. В 10 (выпускном) классе в 2024-2025 учебном году в соответствии с Методическими рекомендациями Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327), в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен  модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. При этом увеличения часов не предусматривается, т.к. в соответствии с федеральной рабочей программой по истории из ФАОП ООО ОВЗ (вариант 4.2) рабочая программа по истории в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» скорректирована таким образом, что в 9 и 10 классах изучается содержание  9 класса массовой  школы.

Часть ФУП 4.2, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Туда  включён учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  без указания количества часов на его изучение. 
Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» использовано следующим образом:
- учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 2024-2025 году изучается в 6а и 7а классах по программе 6 класса, т.к. в 2023-2024 учебном году изучался в 5а и 6а классах по программе 5 класса, а в 2022-2023 учебном году не изучался.  В 5а классе данный предмет изучается по программе 5 класса. 
- увеличено количество учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (по 1 часу на математику в 5а классе, на русский язык и физику в 7а классе),
-  с целью пропедевтики включён учебный курс «Введение в химию», который изучается в 8а классе 1 час в неделю;
1 час в 9а классе,  предусмотренный ФУП 4.2 для 9-классников, не использован.

ФУП 4.2 обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации.
Обучение в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» ведётся на русском языке.  Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Общее количество часов учебных занятий за 6 лет составляет 6022 часа, что соответствует требованиям ФГОС ООО (не менее 6018 академических часов для АООП ООО).

Слабовидящие и слепые обучающиеся имеют общие особенности психофизического развития:  нарушение (отсутствие) зрения, наличие сопутствующих заболеваний и вторичных дефектов и т.д.) и могут отличаться друг от друга индивидуальными возможностями (разный уровень сформированности (отсутствие) коррекционно-компенсаторных навыков; ограниченный режим зрительной (тактильной) нагрузки, медленный темп работы и быстрая утомляемость; разный, но, как правило, более длительный по сравнению с нормально видящими детьми,  период процесса восприятия, а также в целом адаптации при переходе на следующий уровень образования и т.д.). 
Учёт индивидуальных особенностей и потребностей слабовидящих обучающихся обеспечивается также посредством реализации  Плана внеурочной деятельности через организацию внеурочной деятельности, куда включаются: 
индивидуальные и групповые коррекционные курсы в соответствии с программой коррекционной работы;
занятия по направлениям внеурочной деятельности.
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО (вариант 4.2). 
Расписание занятий составляется отдельно для урочной и внеурочной деятельности  (в том числе коррекционно–развивающей области). Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 
Количество часов, отводимых на занятия внеурочной деятельностью, в соответствии с СП 2.4.3648-20  составляет суммарно 10 часов в неделю на каждого слабовидящего обучающегося, в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область, в течение всего срока обучения на уровне основного общего образования. Недельный объём внеурочной деятельности на каждого обучающегося в классе  контролируется классным руководителем и фиксируется в «Карте занятости обучающихся во внеурочной деятельности» на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путём выведения годовых отметок успеваемости. Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок успеваемости в соответствии с правилами математического округления. 

	Предметные области
	
Учебные предметы / Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	5а
	6а
	7а
	8а
	9а
	10
	Всего

	
Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	6
	4+1*
	3
	3
	3
	24+1*

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	16

	Иностранные языки
	Иностранный язык (англ.)
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5+1*
	5
	
	
	
	
	10+1*

	
	Алгебра
	
	
	3
	2
	2
	2
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Общественно-
научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	1*
	2
	2
	3
	7+1*

	
	Химия
	
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	9

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	10

	Основы безопасности 
и защиты Родины
	Основы безопасности 
и защиты Родины
	
	
	
	
1
	
1
	
	
2

	Физическая культура
	Адаптивная 
физическая культура
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
12

	Итого: неделя
год
	27
918
	29
986
	27
918
	29
986
	29
986
	29
957
	170
5751

	
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	2
	1
	3
	1
	
	1
	8/
271

	количество учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	
1*
	
	
2*
	
	
	
	
3*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)
	
1
	
1
	
1
	
	
	
	
3

	Предметы по выбору 
	
	
	
	
	
	
	

	Введение в химию
	
	
	
	1
	
	
	1

	История родного края
	
	
	
	
	
	1
	1

	Учебная неделя
	34
	34
	34
	34
	34
	33
	203

	Всего часов учебных занятий в урочное время: неделя/  
                                                                                   год
	29
986
	30
1020
	30
1020
	30
1020
	29
986
	30
990
	178/
6022

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	30
	30
	30
	30
	179

	Формы промежуточной аттестации
	годовая отметка
	

	Внеурочная деятельность

	
	5а
	6а
	7а
	8а
	9а
	10
	

	Обязательные занятия по программе коррекционной работы и направлениям внеурочной деятельности
(на 1 обучающегося)
	

10
	

10
	

10
	

10
	

10
	

10
	

60

	Обязательные занятия  по программе коррекционной работы

	Третий час адаптивной физической культуры
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Тифлотехника
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Пространственное ориентирование и мобильность
	до 2
	до 2
	до 2
	до 2
	до 2
	до 2
	

	Коррекция и профилактика пробелов в знаниях 
(по отдельным учебным предметам)
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	

	Тропинка к своему «Я»
	1
	1
	
	
	
	
	

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы
	
	
	1
	1
	1
	
	

	Твой выбор
	
	
	
	
	
	1
	

	Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Россия – мои горизонты
	
	
	1
	1
	1
	1
	

	Функциональная грамотность: учимся для жизни
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Финансовая грамотность
	
	
	
	1
	
	
	

	Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление
	
	
	
	
1
	
1
	
1
	

	Герои Вологодчины
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	Готовимся к ГИА по русскому языку
	
	
	
	
	
	до 1
	

	Готовимся к ГИА по математике
	
	
	
	
	
	до 1
	

	Экологичный образ жизни
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Школьная газета
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Коллективные творческие дела
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	
	10 часов в неделю 
на 1 обучающегося, в т.ч. 
не менее 5 коррекционных занятий
	

	Учебная неделя
	34
	34
	34
	34
	34
	33
	203

	Годовой объем внеурочной деятельности 
на 1 обучающегося
	
340
	
340
	
340
	
340
	
340
	
330
	
2030

	Всего часов: неделя / 
год
	39 /
1326
	40/
1360
	40/
1360
	40/
1360
	39/
1326
	40/
1320
	
8052


________________________________
* Количество учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, увеличено за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений.

































































УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЛЯ СЛЕПЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 
вариант 3.2  
2023/2024 – 2028/2029 уч. г.г.  
(5а-9а,10 классы)



5а - 9а классы

Пояснительная записка

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования для слепых обучающихся (вариант 3.2) (далее -  Учебный план, АООП ООО (вариант 3.2) является структурным элементом Организационного раздела данной программы и одним из основных организационных механизмов её реализации. 
Срок освоения АООП ООО (вариант 3.2) - 6 лет. Слабовидящие и слепые обучающиеся учатся интегрированно в одном классе в 5-9 классах с литерой «а» и 10 классе без литеры (5а-9а,10 классы).
В 2024-2025 учебном году по данному учебному плану учатся школьники 5а-9а классов.

Учебный план разработан на основе:
- федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее – ФАОП ООО ОВЗ);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» (далее – ФАОП ООО ОВЗ);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО - 2021);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями);
- постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее – СП 2.4.3648-20);
- постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.01.2021 г. №2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями).
При планировании внеурочной деятельности БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» руководствуется Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов  начального общего и основного общего образования (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022г. №ТВ-1290/03), методическими рекомендациями АОУ ВО ДПО «Вологодский институт развития образования» по  разработке планов внеурочной деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновлёнными ФГОС общего образования и ФООП (письмо Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 № ИХ.20-6520/23).

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана для слепых обучающихся ФАОП ООО ОВЗ (далее – ФУП 3.2), в целом соответствующего обязательным требованиям ФГОС ООО, в том числе требованию о включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по Программе коррекционной работы.
Учебный план 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам;
- определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.

Для слепого обучающегося может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач: 
усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предметы “Русский язык”, “Математика” (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений); 
введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении здоровья (предмет «Адаптивная физическая культура»); 
проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с «Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы» за счет часов внеурочной деятельности в объёме не менее 5 часов в неделю; 
организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении; 
реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную АООП ООО образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В Учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы:

	Предметные области
	Учебные предметы, учебные курсы

	Русский язык и литература
	Русский язык
Литература

	Иностранные языки
	Иностранный язык  

	Математика и информатика
	Математика
· Алгебра 
· Геометрия
· Вероятность и статистика
Информатика

	Общественно-научные предметы
	История
· История России
· Всеобщая история
Обществознание
География

	Естественно-научные предметы
	Физика
Химия 
Биология 

	Искусство
	Изобразительное искусство (Тифлографика)
Музыка

	Технология
	Труд (технология)

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины


Учебный план, также как и ФУП 3.2, не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки».
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5а–9а,10 классах. В 10 (выпускном) классе в 2024-2025 учебном году в соответствии с Методическими рекомендациями Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327), в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен  модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. При этом увеличения часов не предусматривается, т.к. в соответствии с федеральной рабочей программой по истории из ФАОП ООО ОВЗ (вариант 3.2) рабочая программа по истории в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» скорректирована таким образом, что в 9 и 10 классах изучается содержание  9 класса массовой  школы.

Часть ФУП 3.2, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Туда  включён учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»  без указания количества часов на его изучение. 
Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» использовано следующим образом:
- учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 2024-2025 году изучается в 6а и 7а классах по программе 6 класса, т.к. в 2023-2024 учебном году изучался в 5а и 6а классах по программе 5 класса, а в 2022-2023 учебном году не изучался.  В 5а классе данный предмет изучается по программе 5 класса. 
- увеличено количество учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (по 1 часу на математику в 5а классе, на русский язык и физику в 7а классе),
-  с целью пропедевтики включён учебный курс «Введение в химию», который изучается в 8а классе 1 час в неделю.
1 час в 9а классе,  предусмотренный ФУП 4.2 для 9-классников, не использован.

ФУП 3.2 обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации.
Обучение в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» ведётся на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Общее количество часов учебных занятий за 6 лет составляет 6022 часа, что соответствует требованиям ФГОС ООО (не менее 6018 академических часов для АООП ООО). 

Слепые и слабовидящие обучающиеся имеют общие особенности психофизического развития:  отсутствие (нарушение) зрения, наличие сопутствующих заболеваний и вторичных дефектов и т.д.) и могут отличаться друг от друга индивидуальными возможностями (разный уровень сформированности (отсутствие) коррекционно-компенсаторных навыков; ограниченный режим тактильной (зрительной) нагрузки, медленный темп работы и быстрая утомляемость; разный, но, как правило, более длительный по сравнению с нормально видящими детьми,  период процесса восприятия, а также в целом адаптации при переходе на следующий уровень образования и т.д.). 
Учёт индивидуальных особенностей и потребностей слепых обучающихся обеспечивается также посредством реализации  Плана внеурочной деятельности через организацию внеурочной деятельности, куда включаются: 
индивидуальные и групповые коррекционные курсы в соответствии с программой коррекционной работы;
занятия по направлениям внеурочной деятельности.
Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП ООО (вариант 3.2). 
Расписание занятий составляется отдельно для урочной и внеурочной деятельности  (в том числе коррекционно–развивающей области). Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. 
Количество часов, отводимых на занятия внеурочной деятельностью, в соответствии с СП 2.4.3648-20  составляет суммарно 10 часов в неделю на каждого слепого обучающегося, в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область, в течение всего срока обучения на уровне основного общего образования. Недельный объём внеурочной деятельности на каждого обучающегося в классе  контролируется классным руководителем и фиксируется в «Карте занятости обучающихся во внеурочной деятельности» на текущий учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путём выведения годовых отметок успеваемости. Годовая отметка определяется как среднее арифметическое четвертных отметок успеваемости в соответствии с правилами математического округления.


	Предметные области
	
Учебные предметы / Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	5а
	6а
	7а
	8а
	9а
	10
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	5
	6
	4+1*
	3
	3
	3
	24+1*

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	16

	Иностранные языки
	Иностранный язык (англ.)
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5+1*
	5
	
	
	
	
	10+1*

	
	Алгебра
	
	
	3
	2
	2
	2
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Общественно- научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	Естественно научные предметы
	Физика
	
	
	1*
	2
	2
	3
	7+1*

	
	Химия
	
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	9

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	
	4

	
	Изобразительное искусство (Тифлографика)  
	
1
	
1
	
1
	
1
	
	
	
4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	10

	Основы безопасности 
и защиты Родины
	Основы безопасности 
и защиты Родины
	
	
	
	
1
	
1
	
	
2

	Физическая 
культура
	Адаптивная 
физическая культура
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
2
	
12

	Итого: неделя /
                                                                                год
	27
918
	29
986
	27
918
	29
986
	29
986
	29
957
	170/
5751

	
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	2
	1
	3
	1
	
	1
	8/
271

	количество учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части
	
1*
	
	
2*
	
	
	
	
3*

	Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)
	
1
	
1
	
1
	
	
	
	
3

	Предметы по выбору
	

	Введение в химию
	
	
	
	1
	
	
	1

	История родного края
	
	
	
	
	
	1
	1

	Учебная неделя
	34
	34
	34
	34
	34
	33
	203

	Всего часов учебных занятий в урочное время: неделя/
год
	27
918
	29
986
	27
918
	29
986
	29
986
	29
957
	178 /
6022

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	30
	30
	30
	30
	179

	Формы промежуточной аттестации
	годовая отметка
	

	Внеурочная деятельность

	
	5а
	6а
	7а
	8а
	9а
	10
	

	Обязательные занятия по программе коррекционной работы и направлениям внеурочной деятельности
(на 1 обучающегося)
	

10
	

10
	

10
	

10
	

10
	

10
	

60

	Обязательные занятия  по программе коррекционной работы

	Третий час адаптивной физической культуры
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Тифлотехника
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Пространственное ориентирование и мобильность
	до 2
	до 2
	до 2
	до 2
	до 2
	до 2
	

	Коррекция и профилактика пробелов в знаниях 
(по отдельным учебным предметам)
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	
до 2
	

	Тропинка к своему «Я»
	1
	1
	
	
	
	
	

	Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы
	
	
	1
	1
	1
	
	

	Твой выбор
	
	
	
	
	
	1
	

	Занятия по другим направлениям внеурочной деятельности

	Разговоры о важном
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Россия – мои горизонты
	
	
	1
	1
	1
	1
	

	Функциональная грамотность: учимся для жизни
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Финансовая грамотность
	
	
	
	1
	
	
	

	Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление
	
	
	
	
1
	
1
	
1
	

	Герои Вологодчины
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	Готовимся к ГИА по русскому языку
	
	
	
	
	
	до 1
	

	Готовимся к ГИА по математике
	
	
	
	
	
	до 1
	

	Экологичный образ жизни
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Школьная газета
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Коллективные творческие дела
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	
	10 часов в неделю 
на 1 обучающегося, в т.ч. 
не менее 5 коррекционных занятий
	

	Учебная неделя
	34
	34
	34
	34
	34
	33
	203

	Годовой объем внеурочной деятельности 
на 1 обучающегося
	
340
	
340
	
340
	
340
	
340
	
330
	
2030

	Всего часов: неделя / 
год
	39 /
1326
	40/
1360
	40/
1360
	40/
1360
	39/
1326
	40/
1320
	
8052



________________________________
* количество учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, увеличено за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений.



































































УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 
вариант 4.2 
2019/2020 – 2024/2025 уч. г.г.  
(5а-9а,10 классы)


 
 10 класс

Пояснительная записка

Учебный план для обучающихся 10 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) (далее -  Учебный план) является структурным элементом Организационного раздела данной программы (далее - АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2)  и одним из основных организационных механизмов их реализации. 
Срок освоения АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) - 6 лет. Слепые и слабовидящие обучающиеся учатся интегрированно в одном классе. 
В 2024-2025 учебном году по данному учебному плану завершают обучение  слабовидящие школьники  10 класса.

Учебный план разработан на основе:
- федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 10 декабря 2010 г. № 1897, с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС ООО 2-ого поколения);
- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025) (далее -  ФАОП ООО ОВЗ);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 28.08.2020 № 442);
- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эмидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены постановлением  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.09.2020 г. №28)
- постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.09.2020 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом для слабовидящих обучающихся ФАОП ООО ОВЗ (с последующими изменениями и изменениями) (далее – ФУП 4.2).
В связи с тем что в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2) по ФГОС ООО 2-ого поколения с 2023-2024 учебного года осваивают только 9а и 10 классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 9а и 10 классов.
Учебный план также определяет формы промежуточной аттестации обучающихся; обеспечивает обучение на русском языке как государственном языке Российской Федерации и изучение русского языка как родного языка, изучение наряду с английским языком второго иностранного языка (немецкого); обеспечивает образовательные потребности и интересы обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению.
Общее количество часов учебных занятий за 6 лет - 6056 часов, что соответствует требованиям ФГОС ООО (не менее 6018 академических часов для АООП ООО). 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную АООП ООО образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В Учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы  ФУП 4.2:


	Предметные области
	Учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
Литература

	Иностранные языки
	Иностранный язык  

	Математика и информатика
	Математика
· Алгебра 
· Геометрия
· Вероятность и статистика
Информатика

	Общественно-научные предметы
	История
· История России
· Всеобщая история
Обществознание
География

	Естественно-научные предметы
	Физика
Химия 
Биология 

	Искусство
	Изобразительное искусство
Музыка

	Технология
	Труд (технология)

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины



Преподавание и изучение предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» и «Второй иностранный язык» в рамках обязательных предметных областей «Родной язык и родная литература» и «Иностранные языки» (требование ФГОС ООО 2-ого поколения) завершено в 9 классе в 2023-2024 учебном году.
Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в рамках обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (требование ФГОС ООО 2-ого поколения) изучался  в 5 классе.
В учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой  к изучению в предшествующие годы обучения.
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5а–9а,10 классах. В 10 (выпускном) классе в 2024-2025 учебном году в соответствии с Методическими рекомендациями Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327), в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен  модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. При этом увеличения часов не предусматривается, т.к. в соответствии с федеральной рабочей программой по истории из ФАОП ООО ОВЗ (вариант 3.2) рабочая программа по истории в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» скорректирована таким образом, что в 9 и 10 классах изучается содержание  9 класса массовой  школы.
Программа по учебному предмету «Технология» была реализована 10-классниками  в 5-8 классе. В связи с изменением названия и содержания учебного предмета «Труд (технология)», наличием федеральной рабочей программы для слабовидящих обучающихся в учебный план в 10 классе с 1 сентября 2024 года возвращён предмет «Труд (технология)».

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию образовательных потребностей обучающихся.
Учёт индивидуальных особенностей и потребностей слабовидящих обучающихся обеспечивается только посредством реализации  отдельного Плана внеурочной деятельности через организацию внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путём выведения годовых отметок успеваемости. Годовая отметка определятся как среднее арифметическое четвертных отметок успеваемости в соответствии с правилами математического округления.

	Предметные области
	Учебные предметы

	Классы 
	Всего 
за 2 года обучения

	
	
	9а
	10
	

	Обязательная часть
	Кол-во часов в неделю
	

	Русский язык и литература
	Русский язык            
	3
	3
	6

	
	Литература          
	3
	3
	6

	Родной язык и 
родная литература
	Родной язык (русский)
	0,5
	
	0,5

	
	Родная литература (русская)
	0,5
	
	0,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)    
	2
	2
	4

	
	Второй иностранный  язык (немецкий)
	
1
	

	
1

	Математика и информатика     
	Математика
	
	
	

	
	Алгебра
	3
	3
	6

	
	Геометрия
	2
	2
	4

	
	Вероятность и статистика
	
	
	

	
	Информатика
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	4

	
	Обществознание
	1
	1
	2

	
	География
	2
	2
	4

	Естественно-
научные предметы
	Физика
	2
	3
	5

	
	Биология
	2
	2
	4

	
	Химия
	2
	2
	4

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	

	Искусство
	Изобразительное искусство 
	
	
	

	
	Музыка
	
	
	

	Технология
	Труд (технология) 
	
	1
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	4

	Основы безопасности и защиты Родины  
	Основы безопасности 
и защиты Родины
	
1
	
1
	
[bookmark: _GoBack]2

	Итого:  
	30
	30
	60 

	Формы промежуточной аттестации
	годовая отметка
	

	Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений
	
-
	
-
	
-

	Учебные недели
	34
	33
	

	Всего по Учебному плану нагрузка: недельная/ годовая 
	30 /
1020
	30 /
990
	
2010

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	30
	60







УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЛЯ СЛЕПЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 
вариант 3.2 
2019/2020 – 2024/2025 уч. г.г.  
(5а-9а,10 классы)


 
 10 класс

Пояснительная записка

Учебный план для обучающихся 10 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования для слепых обучающихся (вариант 3.2) (далее -  Учебный план) является структурным элементом Организационного раздела данной программы (далее - АООП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2)  и одним из основных организационных механизмов их реализации. 
Срок освоения АООП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2) - 6 лет. Слепые и слабовидящие обучающиеся учатся интегрированно в одном классе. 
В 2024-2025 учебном году по данному учебному плану завершают обучение слепые  школьники  10 класса.

Учебный план разработан на основе:
- федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции);
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 10 декабря 2010 г. № 1897, с изменениями и дополнениями) (далее – ФГОС ООО 2-ого поколения);
- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025) (далее -  ФАОП ООО ОВЗ);
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 67 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 1028  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»;
- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»;
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 28.08.2020 № 442);
- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эмидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены постановлением  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.09.2020 г. №28)
- постановления  Главного  государственного санитарного врача Российской                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              Федерации от 28.09.2020 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом для слепых обучающихся ФАОП ООО ОВЗ (с последующими изменениями и изменениями) (далее – ФУП 3.2).
В связи с тем что в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» с 2023-2024 учебного года АООП ООО для слепых обучающихся (вариант 4.2) по ФГОС ООО 2-ого поколения осваивают только 9а и 10 классы, учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, только для 9а и 10 классов.
Учебный план также определяет формы промежуточной аттестации обучающихся; обеспечивает обучение на русском языке как государственном языке Российской Федерации и изучение русского языка как родного языка, изучение наряду с английским языком второго иностранного языка (немецкого); обеспечивает образовательные потребности и интересы обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по зрению.
Общее количество часов учебных занятий за 6 лет - 6056 часов, что соответствует требованиям ФГОС ООО (не менее 6018 академических часов для АООП ООО). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную АООП ООО образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В Учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы  ФУП 3.2:


	Предметные области
	Учебные предметы

	Русский язык и литература
	Русский язык
Литература

	Иностранные языки
	Иностранный язык  

	Математика и информатика
	Математика
· Алгебра 
· Геометрия
· Вероятность и статистика
Информатика

	Общественно-научные предметы
	История
· История России
· Всеобщая история
Обществознание
География

	Естественно-научные предметы
	Физика
Химия 
Биология 

	Искусство
	Изобразительное искусство  (Тифлографика)
Музыка

	Технология
	Труд (технология)

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины



Преподавание и изучение предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» и «Второй иностранный язык» в рамках обязательных предметных областей «Родной язык и родная литература» и «Иностранные языки» (требование ФГОС ООО 2-ого поколения) завершено в 9 классе в 2023-2024 учебном году.
Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в рамках обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (требование ФГОС ООО 2-ого поколения) изучался  в 5 классе.
В учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой  к изучению в предшествующие годы обучения.
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5а–9а,10 классах. В 10 (выпускном) классе в 2024-2025 учебном году в соответствии с Методическими рекомендациями Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 03-327), в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен  модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. При этом увеличения часов не предусматривается, т.к. в соответствии с федеральной рабочей программой по истории из ФАОП ООО ОВЗ (вариант 3.2) рабочая программа по истории в БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для обучающихся с ОВЗ по зрению» скорректирована таким образом, что в 9 и 10 классах изучается содержание  9 класса массовой  школы.
Программа по учебному предмету «Технология» была реализована 10-классниками  в 5-8 классе. В связи с изменением названия и содержания учебного предмета «Труд (технология)», наличием федеральной рабочей программы для слепых обучающихся в учебный план в 10 классе с 1 сентября 2024 года возвращён предмет «Труд (технология)».

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию образовательных потребностей обучающихся.
Учёт индивидуальных особенностей и потребностей слепых обучающихся обеспечивается только посредством реализации  отдельного Плана внеурочной деятельности через организацию внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путём выведения годовых отметок успеваемости. Годовая отметка определятся как среднее арифметическое четвертных отметок успеваемости в соответствии с правилами математического округления.

	Предметные области
	Учебные предметы

	Классы 
	Всего 
за 2 года обучения

	
	
	9а
	10
	

	Обязательная часть
	Кол-во часов в неделю
	

	Русский язык и литература
	Русский язык            
	3
	3
	6

	
	Литература          
	3
	3
	6

	Родной язык и 
родная литература
	Родной язык (русский)
	0,5
	
	0,5

	
	Родная литература (русская)
	0,5
	
	0,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)    
	2
	2
	4

	
	Второй иностранный  язык (немецкий)
	
1
	

	
1

	Математика и информатика     
	Математика
	
	
	

	
	Алгебра
	3
	3
	6

	
	Геометрия
	2
	2
	4

	
	Вероятность и статистика
	
	
	

	
	Информатика
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	2
	2
	4

	
	Обществознание
	1
	1
	2

	
	География
	2
	2
	4

	Естественно-
научные предметы
	Физика
	2
	3
	5

	
	Биология
	2
	2
	4

	
	Химия
	2
	2
	4

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	
	
	

	Искусство
	Изобразительное искусство (Тифлографика) 
	
	
	

	
	Музыка
	
	
	

	Технология
	Труд (технология) 
	
	1
	1

	Физическая культура 
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	4

	Основы безопасности и защиты Родины  
	Основы безопасности 
и защиты Родины
	
1
	
1
	
2

	Итого:  
	30
	30
	60 

	Формы промежуточной аттестации
	годовая отметка
	

	Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений
	
-
	
-
	
-

	Учебные недели
	34
	33
	

	Всего по Учебному плану нагрузка: недельная/ годовая 
	30 /
1020
	30 /
990
	
2010

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	30
	60
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