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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы 

Адаптированная дополнительная общеразвивающая программа социально- 

гуманитарной направленности «Храбрая пешка» позволяет реализовать многие позитивные 

идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать 

устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность 

самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. 

Актуальность 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как 

формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шахмат через структуру и 

содержание способно придать воспитанию и обучению активный целенаправленный 

характер. Система шахматных занятий в системе дополнительного образования, выявляя и 

развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную направленность личности, 

способствует общему развитию и воспитанию. 

Отличительная особенность программы 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

Новизна 

При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, 

включение в уроки игровых ситуаций. Важно при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность на занятиях, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что начальный курс по 

обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Основные формы работы на 

занятии: индивидуальные, групповые и коллективные (игровая деятельность). 

Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через использование 

игровых ситуаций. Для закрепления знаний обучающихся используются дидактические 

задания и позиции для игровой практики. 

Цели и задачи программы 
создание условий для развития интеллектуально-творческой, одаренной личности через 

занятия шахматами. 

Задачи 

1. Познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным 

кодексом. 

2. Научить ориентироваться на шахматной доске. 

3. Научить правильно, помещать шахматную доску между партнерами; правильно 

расставлять фигуры перед игрой; различать горизонталь, вертикаль, диагональ. 

4. Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами. 

5. Сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

6. Сформировать умение решать элементарные задачи на мат в один ход. 

7. Познакомить с обозначением горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур. 

8. Познакомить с ценностью шахматных фигур, сравнительной силой фигур. 

9. Сформировать умение записывать шахматную партию. 

10. Сформировать умение проводить элементарные комбинации. 



11. Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. 

 

Срок реализации программы 1 год. 

Режим занятий Проводятся 1 раз в неделю по 2, продолжительность занятия 40 мин. 

Адресат программы Программа предназначена для воспитанников 7 - 15 лет. 

Объем программы Программа по шахматам рассчитана на 68 часа в год. 

 

Планируемые результаты 

Обучающиеся должны знать: 

шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 

партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на 

проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья. Названия шахматных фигур: 

ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила хода и взятия каждой фигуры. 

Должны уметь: 

ориентироваться на шахматной доске; играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса; правильно 

помещать шахматную доску между партнерами; правильно расставлять фигуры перед игрой; 

различать горизонталь, вертикаль, диагональ; рокировать; объявлять шах; ставить мат; 

решать элементарные задачи на мат в один ход. 

 

Система оценки результатов освоения программы 

Предметные результаты освоения программы курса. 

Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры. Правильно 

расставлять фигуры перед игрой. Сравнивать, находить общее и различие. Уметь 

ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 

текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила. Правила 

хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, 

коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки, 

принципы игры в дебюте. Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить 

несложные тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие 

окончания. 

Освоение обучающимися программы 

Критерии оценки включают в себя систему оценивания   результатов: 

- открытое занятие; 

- участие обучающихся в соревнованиях различного уровня. 

В конце учебного года проводится мониторинг участия обучающихся творческого 

объединения «Шахматы» в мероприятиях различного уровня. 



2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Название раздела Общее 

кол-во 

часов 

теория практика Форма конктроля 

1 Шахматная доска 2 1 1 Наблюдение, 

практическая работа 

2 Шахматные фигуры. 2 1 1 Наблюдение, 

практическая работа 

3 Начальная расстановка 

фигур. 
1  1 Наблюдение, 

практическая работа 

4 Ходы и взятие фигур. 29 2 27 Наблюдение, 

практическая работа 

5 Цель шахматной партии 21 2 19 Наблюдение, 

практическая работа 

6 Игра всеми фигурами из 

начального положения 
13 1 12 Наблюдение, 

практическая работа 
 Итого 68 7 61  

 
 

3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Организация образовательного процесса данной программой предусмотрены 

теоретические, практические занятия, проводится мониторинг участие в соревнованиях 

различного уровня, открытое занятие. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 
№ 

 
Тема занятия 

Содержание Педагогические условия Интеграция Форма 

контроля 

 
1. Шахматная доска Шахматная доска, Чтение и инсценирование дидактической 

 

белые и черные сказки «Удивительные приключения    

  поля, горизонталь, шахматной доски». Знакомство с шахматной  

  вертикаль, доской. Белые и черные поля. Чередование  

1. 
Знакомство с 

шахматной доской 

диагональ, центр. белых и черных полей на шахматной доске. 

Шахматная доска и шахматные поля 
текущий 

   квадратные. Расположение доски между  

   партнерами.  

   
Чтение и инсценировка дидактической сказки 

 

   «Котята –   хвастунишки».   Горизонтальная  

   линия. Количество   полей   в   горизонтали.  

   Количество горизонталей на доске.  

2. Шахматная доска 
 Вертикальная   линия.   Количество   полей   в 

вертикали. Количество вертикалей на доске. 
текущий 

   Чередование белых и черных полей в  

   горизонтали и вертикали. Диагональ. Отличие  

   диагонали от горизонтали и вертикали.  

   Количество полей   в   диагонали.   Короткие  



   
диагонали. Центр. Форма центра. Количество 

полей в центре. Дидактические задания и 

игры «Горизонталь», «Вертикаль», 

«Диагональ». 

 

 
2. Шахматные 

фигуры. 

Белые, черные, 

ладья, слон, ферзь, 

конь, пешка, 

король. 

Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, 

пешка, король. Чтение и инсценировка 

дидактической       сказки       И.Г.       Сухина 

«Приключения в шахматной стране». 

Дидактические задания и игры «Волшебный 

мешочек», «Угадай-ка», «Секретная фигура», 

«Угадай»,   «Что   общего?»,   «Большая   или 

маленькая». 

 

 

 

3. 

4. 

 

 

Знакомство с 

шахматными фигурами 

текущий 

 
3. Начальная 

расстановка фигур. 

Начальное 

положение 

(начальная 

позиция); 

расположение 

каждой из фигур в 

начальной 

позиции; правило 

«ферзь любит свой 

цвет»; связь между 

горизонталями, 

вертикалями, 

диагоналями и 

начальной 

расстановкой 

фигур. 

Расстановка фигур перед шахматной партией. 

Правило: «Ферзь любит свой цвет», связь 

между горизонталями, вертикалями, 

диагоналями и начальным положением фигур. 

Дидактические задания и игры «Мешочек», 

«Да и нет», «Мяч». 

 

 
 

текущий  

 

 

 

 

 

 
 

5. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Начальное положение 

 
4. Ходы и взятие 

фигур. 

(Основная тема 

учебного курса.) 

Правила хода и 

взятия каждой из 

фигур, игра «на 

уничтожение», 

белопольные и 

чернопольные 

слоны, 

одноцветные и 

разноцветные 

слоны, качество, 

легкие и тяжелые 

фигуры, ладейные, 

коневые, 

слоновые, 

ферзевые, 

королевские 

Место ладьи в начальном положении. Ход. 

Ход ладьи. Взятие. Дидактические задания и 

игры «Лабиринт», «Перехитри часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший путь». 

 

 
 

текущий  

6. 

Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Ладья. 

 

 
 

7. 

 

 
 

Ладья в игре. 

Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита контрольного 

поля», «Игра на уничтожение» (ладья против 

ладьи, две ладьи против одной, две ладьи 

против двух), «Ограничение подвижности». 

текущий 

 

 

 

 
8. 

 

 
 

Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Слон. 

Место слона в начальном положении. Ход 

слона, взятие. Белопольные и чернопольнын 

слоны. Разноцветные и одноцветные слоны. 

Качество. Легкая и тяжелая фигура. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

текущий 



 

 
 

9. 

 

 
 

Слон в игре. 

пешки, взятие на 

проходе, 

превращение 

пешки. 

Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(слон против слона, два слона против одного, 

два слона против двух), «Ограничение 

подвижности». 

текущий 

 

 

 

 

 

 
10. 

 

 

 

 

 

 
Ладья против слона. 

Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие», «Защита», «Выиграй фигуру». 

Термин «стоять под боем». Дидактические 

задания и игры «Захват контрольного поля», 

«Защита контрольного поля», «Игра на 

уничтожение» (ладья против слона, две ладьи 

против слона, ладья против двух слонов, две 

ладьи     против     двух     слонов,     сложные 

положения), «Ограничение подвижности». 

текущий 

 

 
 

11. 

 

Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Ферзь. 

Место ферзя в начальном положении. Ход 

ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

текущий 

 

 
12. 

 

 
Ферзь в игре. 

Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Защита контрольного 

поля», «Игра на уничтожение» (ферзь против 

ферзя), «Ограничение подвижности». 

текущий 

 

 

 

 

 
13-14 

 

 

 

 

Ферзь против ладьи и 

слона. 

Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие»,    «Защита»,    «Выиграй    фигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(ферзь против ладьи, ферзь против слона, 

ферзь против ладьи и слона, сложные 

положения), «Ограничение подвижности». 

текущий 

 

 
 

15 

 

Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Конь. 

Место коня в начальном положении. Ход 

коня, взятие. Конь – легкая фигура. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Перехитри часовых», «Один в поле воин», 

«Кратчайший путь». 

текущий 

 

 
 

16-17 

 

 
 

Конь в игре. 

Дидактические задания и игры «Захват 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(конь против коня, два коня против одного, 

один конь против двух, два коня против 

двух), «Ограничение подвижности». 

текущий 

18. Конь против ферзя, Дидактические задания и игры «Перехитри текущий 



 
ладьи слона. 

 
часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие»,    «Защита»,    «Выиграй    фигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(конь против ферзя, конь против ладьи, конь 

против      слона,      сложные      положения), 

«Ограничение подвижности». 

 

 

 

 
19 

 

 

 
Знакомство с пешкой. 

Место пешки в начальном положении. 

Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, 

королевская пешка. Ход пешки, взятие. 

Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Дидактические задания и игры «Лабиринт», 

«Один в поле воин». 

текущий 

 

 
 

20-21. 

 

 
 

Пешка в игре. 

Дидактические задания и игры «Игра на 

уничтожение» (пешка против пешки, две 

пешки против одной, одна пешка против 

двух, многопешечные положения), 

«Ограничение подвижности». 

текущий 

 

 

 

 

22-23 

 

 

 

 
Пешка против ферзя, 

ладьи, коня, слона. 

Дидактические задания и игры» Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие»,    «Защита»,    «Выиграй    фигуру», 

«Игра на уничтожение» (пешка против ферзя, 

пешка против ладьи, пешка против слона, 

пешка против коня, сложные положения), 

«Ограничение подвижности». 

текущий 

 

 

 

 
24-29 

 

 
 

Знакомство с 

шахматной фигурой. 

Король. 

Место короля в начальном положении. Ход 

короля, взятие. Короля не бьют, но и под бой 

его ставить нельзя. Дидактические задания и 

игры   «Лабиринт»,   «Перехитри   часовых», 

«Один в поле воин», «Кратчайший путь», 

«Игра на уничтожение» (король против 

короля). 

текущий 

 

 

 

 

 

 

30-34. 

 

 

 

 

 

 
Король против других 

фигур. 

Дидактические задания и игры «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Атака 

неприятельской фигуры», «Двойной удар», 

«Взятие»,    «Защита»,    «Выиграй    фигуру», 

«Захват контрольного поля», «Защита 

контрольного поля», «Игра на уничтожение» 

(король против ферзя, король против ладьи, 

король против слона, король против коня, 

король против пешки), «Ограничение 

подвижности». 

текущий 



 
5. Цель шахматной 

партии. 

Шах,  мат,  пат, 

ничья, мат в один 

ход, длинная   и 

короткая 

рокировка и  ее 

правила. 

  

 

 
 

35-38 

 

 
 

Шах. 

Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. 

Защита от шаха. Открытый шах. Двойной 

шах. Дидактические задания «Шах или не 

шах», «Дай шах», «Пять шахов», «Защита от 

шаха». Дидактическая игра «Первый шах». 

текущий 

 

 
 

39-42. 

 

 
 

Мат. 

Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. Мат в один ход. Мат в один 

ход ферзем, ладьей, слоном, пешкой (простые 

приемы). Дидактические задания «Мат или не 

мат», «Мат в один ход». 

текущий 

 

43-45 

 

Ставим мат. 

Мат в один ход: сложные примеры с большим 

числом шахматных фигур. Дидактическое 

задание «Дай мат в один ход». 

текущий 

 

46-49 

 

Ничья, пат. 

Отличие пата от мата. Варианты ничьей. 

Примеры на пат. Дидактическое задание «Пат 

или на пат». 

текущий 

 

50-55. 

 

Рокировка. 

Длинная и короткая рокировка. Правила 

рокировки. Дидактическое задание 

«Рокировка». 

текущий 

 

 
56-57 

6. Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения. 

Самые общие 

представления о 

том, как начинать 

шахматную 

партию. 

 текущий 

 

 
58-63. 

 

 
Шахматная партия. 

Игра всеми фигурами из начального 

положения (без пояснения о том, как лучше 

начинать шахматную партию). Дидактическая 

игра «Два хода». 

текущий 

 

 
64-67 

 

 
Шахматная партия. 

Самые общие рекомендации о принципах 

разыгрывания дебюта. Игра всеми фигурами 

из начального положения. Демонстрация 

коротких партий. текущий 

 

 

 

68. 

 
Повторение 

программного 

материала. 

Повторение программного материала – 

викторина «В стране шахмат». Игра всеми 

фигурами из начального положения. 

контрольный 

 
 

ОРГАНИЗЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

1. Методическое обеспечение образовательной программы. 

Методическое обеспечение программы предусматривает рациональное чередование 

нагрузок и отдыха. Это особенно важно при воспитании физических качеств. При этом 

соблюдается посильность заданий и регулярность занятий. Успех выполнения программы во 



многом зависит от правильной организации процесса обучения детей. Специфика 

методических приемов зависит от возрастных особенностей детей. 

В работе используются следующие методы: 

- методы рассказа, описания, объяснения, беседы, разбора, указание оценки, команда 

- методы наглядного восприятия (показ, демонстрация) 

Хорошие результаты приносят методические приемы, направлены на активизацию 

каждого ребенка в отдельности: 

- индивидуальная оценка уровня усвоенных навыков, наблюдение за поведением 

ребенка, его успехами; 

- использование в процессе занятия приемов, обращенных к каждому ребенку, 

создание обстановки, вызывающей у неуверенных ребят желание действовать. 

2. организационные: 

- Место проведения: 

Данная программа реализуется на базе БОУ ВО «Грязовецкая школа-интернат для 

обучающихся с ОВЗ по зрению»: кабинет со столами, стульями и школьной доской. 

- Материально – техническое обеспечение программы: 
1) кабинет со столами, стульями и школьной доской; 

2) компьютер, проектор, 
3) шахматные доски, 
4) наборы шахмат. 

 

 

- Литература: 

1. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование / под 

ред. В.А.Горского – М.: Просвещение, 2011. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

/ Министерство образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение,2011. 

3. Сухин И. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет. – М.: Новая школа, 1994. 

4. Сухин И. Волшебный шахматный мешочек. – Испания: Издательский центр Маркота. 

Международная шахматная Академия Г. Каспарова, 1992. 

5. Сухин И. Необыкновенные шахматные приключения. 

6. Сухин И. Приключения в Шахматной стране. – М.: Педагогика, 1991. 

7. Сухин И. Удивительные приключения в Шахматной стране. – М.: Поматур, 2000. 

8. Сухин И. Шахматы для самых маленьких. – М.: Астрель, АСТ, 2000. 

9. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны: 

Учебник для 1 класса четырёхлетней и трёхлетней начальной школы. – Обнинск: Духовное 

возрождение, 1998. 

10. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу: Пособие для учителя – Обнинск: 

Духовное возрождение, 1999. 

11. Авербах Ю., Бейлин М. Шахматный самоучитель. М., Сов. Россия, 1970 г. 13. 

Бондаревский И. Учитесь играть в шахматы. М., ФиС, 1999 г. 14. Бронштейн Д., 

Самоучитель шахматной игры. ФиС, 1982. 15. Журавлев Н. Шаг за шагом. М., ФиС, 1986 . 

12. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. М., ФиС, 1983. 17. Костьев А. Уроки шахмат. 

М., ФиС, 1984. 18. Костьев А., Учителю о шахматах. М., Просвещение. 1999 . 



УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ 
 

№ Фамилия, имя 

обучающегося 

Конкурсы, фестивали, выставки 

Международный 

уровень 

Российский 

уровень 

Региональный 

уровень 

Муниципальный 

уровень 

Уровень 

ОУ 

1       
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