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I[losicHuTeILHAA 3aIUCKA

[IpumepHoe meHto pazpaborano B coorBeTcTBUM ¢ Canllun 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3111/1eMHOJIOrHYecKre TpeOoBaHMs
K OpraHu3alMu MNUTaHus oOydarommxcs B 00pa3oBaTe/IbHBIX YUYPEXKACHUSIX, YUPEKIACHUSIX HAYaATbHOIO U CPEeIHero
npodeccuoHanbHOro 00pa3oBaHU.

Pa3paboTraHHble pauMOHBl MUTaHUsl NpeAHAa3HauyeHbl sl geTedl B Bo3pacte 12-18 jer, obyuwatomuxcs B bOY BO
«I'psA3oBenikas 1ikona-uHTEpHAT uis oOyyvaromuxcesi ¢ OB3 no 3peHuto».

ITIpumepHoe MeHIO pa3paboTaHO € y4eToM HeOOXOAMMOIo KOJMYeCTBAa OCHOBHBIX IMHILIEBHIX BELIECTB U TpeOyeMmoii
KaJJOPUMHOCTH CYTOUYHOTO palloHa JJsi 00y4aroluXcsl JaHHOW BO3PACTHOU I'PYIIIIBI.

IIpumepHOE MEHIO COAEPKUT UHPOPMAIIUIO O KOJIMYECTBEHHOM COCTaBe OJII0JI, SHEPreTHYeCKOW U MUIIEBOH IIEHHOCTH,
BKJIFOYAsl COJlepKaHKe BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BELECTB B KaXK10M OJrojie.

IIpu coctaBneHuM MeHIO Mcnoyib30BaH COOpPHUK TeXHUYECKHUX HOpMATHBOB «COOPHHMKOM pelenTyp Ha NMPOAYKLUMIO IJis
oOyuarommxcsi BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx» noa pea. M.IT. Morunsnoro u B.A. Tyrenssna (Mocksa, 2017r). B
MEHIO IIpe/ICTaBlIeHbl 0JI0/1a ¢ COOTBETCTBYIOIIMMHU HOMEpaMH pelenTyp U3 JaHHOTO COOpHUKA.

Menro pa3paboTaHo Ha OCEHHE - 3UMHHI EPUOIL.

B nmepuon ¢ 1 mapra B MeHio BHOCATCS M3MEHEHHs] B COOTBETCTBUM C 1. 6.29 Canllun 2.4.5.2409-08 «CanurtapHo-
3MHUAEMUONIOTHYECKHe TpeOOBaHUS K OpraHU3allMi NMUTaHHs O00ydaroUMXcsi B 0Opa30BaTENIbHBIX YUPEKIACHUSX, YUPEHKAECHHUIX

HAYaJIbHOTO U CpeHero npodeccuoHaIbHOro oopa3oBaHusl.



JEHD 1

[Tumessie BemecTsa (T) OHeprer. Buramunb MuHepanbHbIe BenlecTBa (MT)

[puem HanmenoBanue Oirona No Macca [CHHOCTh (mr)

MU peuent. |  mopuin b K v (kcam) B1 C A Ca P Mg Fe
3BABTPAK | Karmia oBcsiHas 182 210 7,74 5,58 44,12 258,0 0,21 1,17 18,0 150,66 | 227,31 | 60,66 1,72
1 JKUAKAsT MOJIOYHAst

C caxapom
Harmmrok koeiHBIN ¢ MOJIOKOM 379 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,05 1,3 20,0 125,8 150,0 14,0 0,14
X71e0 MIeHIHBIN 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Macso ciuBoyHOE (OPLHIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Ceip (noprmsiMu) 15 15 6,96 8,85 - 108,0 0,01 0,21 78,0 264,0 150,0 10,5 0,3
Hmozo 3a 3aempax 1: 535 25.48 27.36 118.70 820.6 0.37 2.68 161.2 565.86 | 617.31 | 118.16 3.3
3ABTPAK | [Tnomel cBeXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmoczo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBE/l Canat xapToQeabHbIi ¢ 39 100 3,02 6,4 23,7 164,2 0,08 5,8 - 194 39,2 25,3 1,2
KYKYPY30il 1 MOPKOBBIO
PacconbHuK IEHUHTpaCKUil 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 7,5 53,77 6,93 0,9
(Ha MsICHOM OYJIbOHE) 96 2,02 5,09 11,99 107,3 0,09 8,38 - 29,15 56,73 24,18 0,9
IItuia orBapHas 288 100 23,4 18,57 0,35 172,0 0,04 2,36 56,2 53,6 164,0 20,3 1,68
Kanycra Tymienas cexas 321 180 3,72 6,1 16,97 135,2 0,05 30,9 - 99,81 72,27 37,17 1,46
KoMmnoT u3 cBeXux MmiIoaoB 342 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 15 - 14,18 4.4 5,14 0,96
(s26110KM)
Xned prkaHO-TIIIICHHYHBIN 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
Xi1e0 MIIeHNYHBIN 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 06ed:. 990 47.62 43.04 | 14294 1056.7 0.42 48.94 57.5 252.39 | 518.12 | 152.27 | 10.48
HOJIAHUK | Bynouka «BecHyIkay 429 75 5,85 4,58 35,85 208,5 0,11 - 4,5 16,95 58,8 22,8 1,10
Cok (TeTpa-naker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 01 5,34 - 32,34 | 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nononux: 275 6.72 4.58 61.85 321.4 0.21 5.34 4.5 49.29 83.37 38.14 2.44
YKUH Canat U3 CBEXKUX OMUJIOPOB 27 100 1,1 6,1 3,7 74,1 0,06 57,5 - 22,7 22,3 16,6 0,8
1 CO CJIQJIKUM TEepLEM
Kotnera peiOHas (Tpecka) 234 100 12,28 7,63 14,69 118,0 0,06 0,66 3,2 34,18 145,2 22,7 1,11
Kaprodens, TymeHsiii ¢ 1ykoM 145 180 1,96 12,69 25,33 234,0 0,18 21,56 14,4 39,83 | 101,63 34,4 1,46
Yaii ¢ TMuMOHOM 377 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 14,2 4,4 2,4 0,36
X71eb pKaHO-TIIIEHUIHBINA 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,75 15 29,25 1440 0,05 - 2,6 11,5 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a yycun 1: 687 22.52 28.49 111.87 735.1 0.4 82.55 20.2 133.91 | 370.03 105.1 5.83
YKUH KucnoMonouynsiii npoaykT 386 200 58 50 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a yscun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 14 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
BCEIo 109.68 | 109.21 | 4775 3188.1 1.56 183.91 | 283.4 | 1289.4 | 1807.8 | 476.27 | 24.29
341
JIEHb:




JEHD 2

3ABTPAK | 3amekaHka 223/337 200 22,05 15,18 34,03 360,0 0,08 1,0 92,75 | 195,35 | 270,63 31,0 1,43
1 W3 TBOpOra
C COyCcOM
Kakao ¢ Moi10KOM 382 200 4,08 3,55 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 152,2 124,6 21,34 0,48
X7eb nIeHnYHBIN 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 11
Macso ciiuBoyHOE (OPIHIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Sino BapeHoe 209 1 mr. 40rp 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 - 100,0 22,0 76,8 4,8 1,0
Hmozo 3a 3aempax 1: 550 38.79 33.58 110.52 895.6 0.27 2.79 280.9 | 434.02 | 616.15 | 96.34 431
3ABTPAK | TTonel cBeXHE 338/341 200 1.54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmozo 3a 3a6mpax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBE]J] Cajar u3 CBE&XHX IOMHUIOPOB U 24 100 11 6,1 4,6 77,7 0,05 18,1 - 17,7 31,8 17,5 0,8
OTYPLOB C peNYaThiM JIYKOM
Cyn kapTodenbHBII ¢ TOpOXOM 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 7,5 53,77 6,93 0,9
(Ha MsACHOM OyIIbOHE) 102 5,49 5,27 16,54 148,3 0,23 5,83 - 42,68 88,1 35,58 2,05
lNynsim 260 50/50 14,55 16,79 2,89 221,0 0,03 0,92 - 21,81 | 154,15 | 22,03 3,06
(roBsanHA)
KaprodensHoe mope 128 180 3,83 5,01 22,55 158,4 0,18 22,45 27,0 50,33 | 106,96 | 34,52 1,28
Cok (Terpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 1129 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
X7ed prkaHO-TIIIICHHYHBIN 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 31
X71e0d neHnYHBIN 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 06e0: 980 41.14 39.89 | 134.61 1066.7 0.73 52.54 28.3 253.75 | 587.2 | 165.15 | 12.81
HOJIAHUK | TTuposkoK U3 APOMKIKEBOTO TECTA 406 75 4,71 1,92 27,53 146,0 0,08 0,62 6,25 18,03 46,52 18,28 0,88
C KamycToiu
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 349 200 0,67 0,09 32,02 132,8 0,02 0,73 - 32,48 23,44 17,46 0,7
Hmozo 3a nononux: 275 5.38 2.01 59.55 278.8 0.1 1.35 6.25 50.51 69.96 35.74 1.58
VIKVUH OBoIIM HATYpATBHBIC COJNICHBIE 70 50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 1,75 - 115 12,0 7,0 0.3
! (orypuer)
Cocucku OTBapHbI€ 243 100 10,1 28,28 0,46 298,0 0,16 - 36,36 33,64 | 147,28 | 18,18 1,64
Pary u3 oBowei, 143/330 180 3,02 13,26 15,36 196,2 0,11 22,52 46,8 64,73 78,3 29,27 1,06
coyc
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 120,0 - 0,03 - 11,1 2,8 1,4 0,28
X71eb pKaHO-TIIIEHUIHBINA 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 115 53,0 12,5 1,55
X710 nIIeHUYHbIH 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 115 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a yacun 1: 630 20.64 43.66 84.62 866.2 0.46 25.7 85.76 | 143.97 | 336.88 | 84.85 5.38
YXKUH KucnoMonouynsiii IpoaykT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a yycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 1.4 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
gACgFO 113.29 | 124.88 | 431.44 3362.3 1.72 126.78 | 441.21 | 1170.2 | 1924.2 | 444.68 | 26.32

JIEHb:




JEHD 3

3ABTPAK | Karma pucoBas 182 210 5,02 3,47 43,27 225,0 0,06 1,17 18,0 127,99 | 135,14 | 30,12 0,48
1 JKHIKAs MOJIOYHAS
C caxapom
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 14,2 4,4 2,4 0,36
X11e0 mIeHuIHBIH 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Macsio cimBoYHOE (OPLHIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Konbaca 16 30 6,78 6,27 - 84,0 - - 0,78 3,6 80,4 10,5 -
Hmozo 3a 3aempax 1. 557 19.51 20.01 117.1 725.0 0.16 4.0 63.98 171.19 | 309.94 | 76.02 1.95
3ABTPAK | [Timoxp! cBEXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmoczo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.4
OBE]] Canar u3 6GeOKOYaHHOM KamycTel | 46 100 0,1 51 11,2 90,0 0,03 16,87 - 33,49 29,35 16,0 1,0
¢ 10J10KOM
Bopin ¢ kapTodenem 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 75 53,77 6,93 0,9
(Ha MsACHOM OyIIbOHE) 83 2,03 5,02 13,44 117,0 0,08 9,18 - 41,98 65,8 29,83 1,38
Pri0a (Tpecka), TyIleHHas B 229 100 11,35 2,9 3,8 103,0 0,05 3,92 5,73 39,42 140,98 | 37,08 0,8
TOMATe C OBOIIaMM
MaxkapoHHbIe u3ienus otBapusie | 203 180 6,88 7,29 31,7 208,0 0,07 - 36,0 15,3 47,34 10,26 1,03
Kucenb 13 coka miogoBoro 358 200 0,31 - 19,4 160,0 0,01 2,4 - 22,7 18,5 73 0,2
X516 prKaHO-TIIEHINYHEBII 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
XJ1e0 nIeHUYHBIN 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 06e0: 1085 35.77 27.03 141.15 1026.4 0.38 32.37 43.03 189.14 | 483.49 | 140.65 | 8.69
HOJIAHUK | Kekc « TBOPOXKHBIF 447 75 7,07 11,13 38,37 282,0 0,45 0,45 73,5 40,05 73,8 13,65 0,77
Cok (Terpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nononux: 275 7.94 11.13 64.37 394.9 0.55 5.79 73.5 72.39 98.47 28.99 2.11
YXKUH Canat u3 CBEXHUX OTypLOB 20 100 0,7 6,0 2,3 66,6 0,03 4,7 - 22,3 39,6 13,2 0,6
1 Kotnera (roBsauHa) 268 100 15,07 16,95 14,19 278,0 0,08 0,34 4.8 40,74 185,8 55,78 2,78
Kaprodens orBapHoi 125 180 3,96 0,67 25,06 40,5 0,22 28,84 - 24,92 108,58 | 40,64 1,62
Yaii ¢ MOJIOKOM 378 150/50 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10,0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xned prkaHO-TIIIICHHYHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
X710 nIIeHnYHbIH 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 115 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a ysycun 1: 720 28.3 27.02 116.4 713.1 0.47 35.21 17.4 237.56 | 523.8 154,02 | 7.51
YXKUH KucinomMonouHsIii IpoayKT 386 200 58 5 8 100 0,08 14 40,0 240 180 28 0,2
2 Hmozo 3a yycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 1.4 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
gflifo 98.86 90.93 | 475.58 3113.7 1.72 121.77 | 23791 | 958.28 | 1634.7 | 462.28 | 22.86
JIEHb:




JEHD 4

3ABTPAK | Kama mnureHsas 182 210 7,44 4,47 46,9 259,0 0,19 1,17 18,0 136,40 | 181,37 | 47,60 1,24
1 JKUJIKask MOJIOYHAs
C caxapom
Harmmurok koeiHBIN ¢ MOJIOKOM 379 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,05 1,3 20,0 125,8 150,0 14,0 0,14
X11e0 MIIeHHYHBIH 100 75 3,0 58,5 288,0 0,1 - 52 23,0 87,0 33,0 1,1
Macso ciiuBoyHOE (OPIHIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Ceip (noprmsiMu) 15 15 6,96 8,85 - 108,0 0,01 0,21 38,0 264,0 150,0 10,5 0,3
Hmozo 3a 3aempax 1. 535 25.15 26.25 | 121.48 821.6 0.35 2.68 239.2 551.2 | 571.37 | 105.1 2.8
3BABTPAK | 048I CBEXHE 338/341 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0,08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2,04
2 Hmozo 3a 3a6mpax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBEJ( CayaT u3 ChIphIX OBOIICH 29 100 1,09 6,04 3,78 74,0 0,03 13,2 - 25,42 35,62 18,84 0,66
11 u3 cBeXeEl KaIyCThl C 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 7,5 53,77 6,93 0,9
kapTodenem 88 1,77 4,95 79 89,8 0,06 15,78 - 49,25 49,0 2,13 0,83
(Ha MsACHOM OyITHOHE)
3amnekaHka KapToQernsHas C 284/331 250 29,59 33,19 31,0 463,2 0,46 9,14 17,89 88,27 256,29 | 192,51 6,94
MACOM (TOBSINHA)
C COycoM
KoMOoT u3 110408 WIH ATON 348 200 0,35 0,1 23,6 98,4 0,01 0,45 - 20,3 12,5 17,1 0,45
CYIIEHBIX (YepHOCIIHB)
X71e0 prxaHO-TIIIICHUYHBIN 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
X1e0 MIIeHUYHBIN 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 06eo: 1075 48.1 51.0 127.31 1073.8 0.7 38.57 19.19 | 219.49 | 534.93 | 270.76 | 13.16
HOJIAHUK | TTuposkok U3 APOAIKEBOTO TECTA 406 75 4,11 1,44 35,56 125,0 0,08 0,25 - 14,29 40,11 17,08 1,17
C I0JJOKaMH
Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 2,0 1129 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nordnux: 275 4.98 1.44 61.56 237.9 0.18 5.59 - 46.63 64.78 32.42 2.51
YXNH Cenpib 76 50 5,06 6,69 1,64 87,0 0,03 1,49 2,5 21,2 81,7 10,3 0,41
1 Bunerper oBonHo# 67 250 3,5 25,0 18,23 312,5 1,0 24,08 - 78,08 | 100,68 | 48,83 1,38
Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 120,0 - 0,03 - 11,1 2,8 14 0,28
X71eb pKaHO-TIIIEHUIHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,75 1,5 29,25 144,0 0,05 - 2,6 11,5 435 16,5 0,55
Hmozo 3a ysycun 1: 600 15.68 33.76 87.82 766.5 1.13 25.6 5.1 133.38 | 281.68 | 89.53 4.17
YXNH KucioMoroqasIi MpoIyKT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a ysycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 14 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
g,fEfO 99.25 118.19 | 440.31 3154.1 2.52 116.84 | 303.49 | 1238.7 | 1671.7 | 560.41 | 24.88
JIEHB:




JEHD 5

3ABTPAK | [TyauHr u3 TBOpOra 222/326 200 20,6 17,4 35,6 382,5 0,13 0,53 104,75 | 2134 280,1 37,28 1,48
1 (3ameyYeHHBIN) ¢ COyCOM
Kakao ¢ MojIoKOM 382 200 4,08 3,55 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 152,2 124,6 21,34 0,48
Xi1e0 MIIeHNYHEBIH 100 75 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Maco cauBovHOE (TIOPITHSMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Sino BapeHoe 209 1 mrr. 40Tp 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 - 100,0 22,0 76,8 4.8 1,0
Hmoczo 3a 3aempax 1. 550 37.34 35.8 112.09 918.1 0.32 2.12 274.35 413.0 571.5 96.42 4.08
3ABTPAK | TTnogsl cBexue 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmozo 3a 3a6mpax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBEJ Caiar OBOIIHOM ¢ S0I0KaMH 56 100 1,16 0,19 72 35,0 0,03 15,52 - 33,14 29,01 17,28 1,28
Cyn kapTodenbHbIH 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 75 53,77 6,93 0,9
(Ha MICHOM OyJILOHE) 97 2,34 2,83 16,87 114,0 0,13 12,0 - 30,45 77,73 31,4 1,2
Kotnersl py0JieHbIe U3 NTHUIIBI 294 100 17,36 9,51 16,15 220,0 0,2 0,9 13,8 57,38 77,0 22,2 3,6
Karma pucoBas 302 180 4,33 5,19 45,04 2443 - - - 6,37 93,49 30,55 0,62
pacchlmyaras
Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
X71e0 prxkaHO-MIIICHUYHBIN 100 6,6 11 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
X11e0 MIIeHHIHBIH 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 06eo: 980 41.36 24.44 173.29 1074.6 0.87 33.76 15.1 195.93 | 483.42 157.2 12.32
IOJIAHUK | TTura mKoabHAast 412 75 8,32 8,33 21,2 189,8 0,08 1,78 32,1 102,44 97,14 23,41 1,08
KoMnooT u3 110408 WK AToxq 348 200 0,78 0,05 27,7 114,8 0,02 0,6 - 32,3 21,9 17,6 0,48
CylIeHbIX (Kypara)
Hmozo 3a nononux: 275 9.1 8.38 48.9 304.6 0.1 2.97 32.1 134.74 | 119.04 41.01 1.56
YIKVH OBoIM HaTypaJIbHBIE CBEKUE 71 50 0,55 0,1 1,9 11,0 0,03 8,75 - 7,0 13,0 10,0 0,45
1 (TTOMHUTOpBI)
Priba oTBapHas (Tpecka) 226 100 18,62 0,57 0,77 82,0 0,06 0,68 7,8 53,2 85,6 25,6 0,62
Kaprodennb, TymieHbli ¢ TyKoM 145 180 1,96 12,69 25,33 234,0 0,18 21,56 14,4 39,83 101,63 34,4 1,46
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 14,2 4.4 2,4 0,36
Xned prkaHO-TIIIICHHYHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
Xi1e0 NIIeHYHBIH 50 3,75 15 29,25 1440 0,05 - 2,6 11,5 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a yycun 1: 637 28.31 15.43 96.15 636.0 0.37 33.82 24.8 137.23 | 301.13 101.4 4,99
VXXHWH KucnoMoouHbIi poayKT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 14 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a yycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 1.4 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
ngSFO 123.45 89.79 472.57 3187.6 1.82 117.07 | 386.35 | 1168.9 | 1694.1 | 458.63 | 25.19
JIEHb:




JIEHD 6

3ABTPAK | OmuteT HATypaIbHBbIH 210 150 14,15 25,2 0,74 294,0 0,08 0,3 329,44 | 104,63 | 229,16 | 16,38 2,68
1 BoboBrie oTBapHbIe (3€1eHBII 306 50 1,43 1,37 2,87 29,6 0,03 4,85 7,0 11,9 30,7 10,1 0,35
TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIH )
Harmmrok koeiHBIN ¢ MOJIOKOM 379 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,05 13 20,0 125,8 150,0 14,0 0,14
XJ1e0 nIIeHUYHBIN 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Macso ciuBoyHOE (OPLHIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Hmozo 3a 3aempax 1: 510 26.33 39.5 78.19 778.2 0.26 6.45 401.64 | 267.73 | 499.86 | 73.48 4.29
3ABTPAK | [Tinonp!l cBEXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a 3aempax 2: 400 2.41 0.74 60.14 267.2 0.18 48.34 - 80.34 63.67 49.94 3.38
OBEJ CamaT u3 CBEKIIBI C CHIPOM 50 100 2,34 4,7 3,6 65,9 0,1 2,89 19,25 122,5 11,5 80,9 0,65
(TBEpABIM) M YECHOKOM
Cy1 MOJIOUHBIH C KPYTIOH 121 250 3,72 4,5 7,7 89,0 0,05 0,83 33,0 159,5 113,7 17,7 0,15
(xpyma pucoBas)
Msico TymieHOe 256 100 15,2 17,38 2,56 225,0 0,03 0,18 - 21,23 159,35 | 23,06 2,45
(roBsanHA)
KaprodensHoe mope 128 180 3,83 5,01 22,55 158,4 0,18 22,45 27,0 50,33 106,96 | 34,52 1,28
KoMII0T U3 cBEXUX II0I0B 342 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 15 - 14,18 44 5,14 0,96
(s10710KM)
X71e0 prxaHO-MIIIICHUYHBIN 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3.1
XJ1e0 nIeHUYHBIN 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Hmozo 3a 06eo: 1040 39.35 35.85 | 170.27 1146.9 0.58 27.85 84.45 | 413.74 | 588.91 | 219.32 | 9.69
HOJIAHUK | KucmoMOIOYHBIH TPOIYKT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Kongurepckoe uznenue 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0,02 - 2,8 7,25 2,8 5,0 0,5
Hmozo 3a nononux: 225 7.7 7.5 26.6 204.3 0.1 1.4 42.8 247.25 182.8 33.0 0.7
VXXHH ORoOIIM HATYpPATBHBIC CBEKHE 71 50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 1,75 - 11,5 12,0 7,0 0,3
! (orypen)
CapyienibKu 0TBapHbIS 243 100 10,32 18,15 1,27 216,0 0,04 - - 25,6 131,0 16,0 1,78
Kama rpeuneas 302 180 10,32 5,41 46,37 2925 0,25 - - 17,78 24471 1,72 5,47
paccelinuaras
Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 120,0 - 0,03 - 111 2,8 1,4 0,28
X71eb pKaHO-TMIIEHUIHBINA 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
X710 nIIeHnYHbII 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 115 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a yorcun 1: 630 28.16 25.68 116.44 880.0 0.4 1.78 2.6 88.98 | 356.14 | 55.12 9.93
YXKUH Uorypt 100 5,0 6,0 8,5 112,0 0,03 - 33,0 112,0 92,0 14,0 0,1
2 Hmozo 3a ysycun 2: 100 5.0 6.0 8.5 112.0 0.03 - 33.0 112.0 92.0 14.0 0.1
BCEI'O 108.95 | 115.27 | 460.14 3388.6 1.55 85.55 | 650.04 | 1210.0 | 1783.4 | 444.86 | 28.09
3A 6
JIEHb:




JEHD 7

3ABTPAK | Kama nueHn4yHas 173 210 8,56 3,81 54,17 286,0 0,14 0,96 14,8 144,67 | 218,3 44,33 2,68
1 BsI3Kasi MOJIOYHAS
C caxapom
Yaii ¢ TuMOHOM 377 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 14,2 4,4 2,4 0,36
X7eb nIeHnYHBIN 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 11
Macso ciiuBoyHOE (OPIHIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Hmozo 3a 3aempax 1: 542 16.27 14.08 128.0 702.0 0.24 3.79 60.0 184.27 | 3127 79.73 4.16
3ABTPAK | [111011BI CBEXKHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43.0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmozo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBE]I Canat BUTaMHAHHBII 49 100 1,6 6,0 8,8 95,7 0,05 32,9 - 31,9 33,9 16,6 0,57
C TOPOIIKOM KOHCEPBUPOBAHHBIM
Cyn kapTodebHbI ¢ 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 7,5 53,77 6,93 0,9
MaKapOHHBIMH M3/IE/THSIMH 103 2,69 2,84 17,46 118,3 0,11 8,25 - 2,92 67,58 27,28 1,13
(1a MmsicHOM OYIIBOHE)
Pri16a 3ameuennas 232 100 7,28 7,1 16,61 159,4 0,06 0,18 39,01 35,48 | 107,23 | 17,81 1,03
B CMETaHHOM coyce (Tpecka)
Pary u3 oBoei, 143/330 180 3,02 13,26 15,36 196,2 0,11 22,52 46,8 64,73 78,3 29,27 1,06
coyc
Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
X71e0 prxkaHO-MIIICHUYHBIN 100 6,6 11 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
Xneb meHuIHBIN 100 75 3,0 58,5 288,0 0,1 - 52 23,0 87,0 33,0 11
Hmozo 3a 06ed: 1055 36.38 38.17 | 190.13 | 1246.9 0.54 69.19 91.01 | 220.87 | 549.38 | 162.07 | 10.26
HOJIAHUK | KucnoMOJIOUHBINA TPOIYKT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Konaurepckoe nznenue 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0,02 - 2,8 7,25 2,8 5,0 0,5
Hmozo 3a nondnux: 225 7.7 7.5 26.6 204.3 0.1 14 42.8 247.25 | 1828 33.0 0.7
YXUH Canat 13 MOPKOBH C sI0JIOKOM 59 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,38 - 23,99 | 4453 | 30,39 1,07
1 ChIpHUKY U3 TBOpOTa 219/330 250 35,07 31,32 27,86 465,6 0,14 0,5 137,86 | 312,46 | 428,21 | 46,68 0,14
C coycoM
Yaii ¢ MOJIOKOM 378 150/50 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10,0 126,6 92,8 15,4 0,41
X71eb pKaHO-TIIIEHUIHBIN 50 33 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
X7neb mIeHuIHBIN 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 11,5 435 16,5 0,55
Hmozo 3a ysycun 1: 680 44.7 34.89 105.23 833.5 0.33 6.23 150.46 | 486.05 | 662.04 | 121.47 | 3.72
YXNH Worypr 100 5,0 6,0 8,5 112,0 0,03 - 33,0 112,0 92,0 14,0 0,1
2 Hmozo 3a ysycun 2: 100 5.0 6.0 8.5 112.0 0.03 - 33.0 112.0 92.0 14.0 0.1
3B[SI;ZFO 11159 | 101.38 | 4926 3253.3 1.32 13.611 | 377.27 | 1298.4 | 18625 | 460.21 | 22.32
JIEHD:




JIEHD 8

3ABTPAK | Karira rpeuHeBas 183 210 9,01 5,74 45,03 197,4 0,21 1,64 25,2 181,48 | 242,75 | 99,23 2,88
1 JKUJIKask MOJIOYHAs
C caxapoM
Kakao ¢ MoJiokoM 383 200 4,08 3,55 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 152,2 124,6 21,34 0,48
X11e0 MIIeHHYHBIH 100 75 3,0 58,5 288,0 0,1 - 52 23,0 87,0 33,0 1,1
Macsio ciiuBoyHOE (MOPIHIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Mo BapeHoe 209 lurr. 40rp 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 - 100,0 22,0 76,8 4,8 1,0
Hmozo 3a 3aempax: 550 25.75 24.14 121.52 733.0 0.4 3.23 194.8 | 381.08 | 534.15 | 158.37 | 5.48
3BABTPAK | 048I CBEXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmozo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBE]J] Cajar u3 CBEXKHX IIOMHUIOPOB 27 100 1,1 6,1 3,7 74,1 0,06 57,5 - 22,7 22,3 16,6 0,8
CO CIIAJKUM TIEPIIeM
Cym u3 oBoie 288 250/25 5,85 4,64 0,09 65,5 0,01 0,59 14,55 13,4 41,0 5,07 0,47
(Ha KypHUHOM OYIHOHE) 99 1,59 4,99 9,15 95,25 0,07 10,38 - 34,85 49,28 20,75 0,78
I Iaumens (ToBsiAnHA) 268 100 16,42 16,95 14,19 278,0 0,08 0,34 4,8 40,74 185,8 55,78 2,78
Kama pucosas 302 180 4,33 5,19 45,04 244.3 - - - 6,37 93,49 30,55 0,62
pacchlmyaras
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKTOB 249 200 0,67 0,09 32,02 132,8 0,02 0,73 - 32,48 23,44 17,46 0,7
Xi1eb prKaHO-IMIIESHUTIHBIH 100 6,6 11 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
X11e0 MIIeHHYHBIH 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 06e0: 980 38.44 39.81 | 166.22 1168.0 0.37 69.54 20.65 | 179.29 | 543.06 | 179.46 | 9.53
HOJIIHUK | Konbacuble u3nenus, 420/405 75 8,99 7,81 24,88 203,2 0,08 0,02 4,61 21,5 84,5 29,84 14
3aleYeHHbIE B TECTE
Cok (Tetpa-naker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nononux: 275 9.86 7.81 50.88 316.1 0.18 5.36 4.61 53.84 | 109.17 | 45.18 2.74
VIKUH OBoIIM HATYpATBHBIC COJNICHBIE 70 50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 1,75 - 115 12,0 7,0 0.3
! (orypuer)
butouku priOHBIE (TpecKa) 234 100 12,28 7,63 14,69 118,0 0,06 0,66 3,2 34,18 145,2 22,7 1,11
KaprodenpHoe mope 128 180 3,83 5,01 22,55 158,4 0,18 22,45 27,0 50,33 | 106,96 | 34,52 1,28
Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 120,0 - 0,03 - 11,1 2,8 14 0,28
X71eb pKaHO-TIIEHUIHBINA 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 50 3,75 1,5 29,25 144,0 0,05 - 2,6 11,5 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a ysycun 1: 630 23.63 14.76 106.04 648.4 0.35 24.89 32.8 130.11 | 363.46 | 94.62 5.07
YIKUH KucnoMonoynsiii IpoaykT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo yacun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 1.4 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
3B/SESFO 105.02 | 92.26 486.8 3119.8 1.1 147.42 | 292.86 | 1032.3 | 1768.8 | 540.23 | 25.06
JIEHD:




JIEHD 9

3ABTPAK | 3amekanka 223 200 29,25 22,17 56,0 540,2 0,12 0,95 130,08 | 391,33 | 4305 53,17 1,29
1 13 TBOpOra
CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM
Hanmrok ko eiHbI#i ¢ MOJIOKOM 379 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,05 1,3 20,0 125,8 150,0 14,0 0,14
X1e6 MIeHnYHbIH 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 52 23,0 87,0 33,0 1,1
Macsio ciuBoYHOE (CIUBOYHOE) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Caip (mTOpImsiMu) 15 15 6,96 8,85 - 108,0 0,01 0,21 78,0 264,0 150,0 10,5 0,3
Hmozo 3a 3aempax 1: 525 46.96 43.95 130.58 1102.8 0.19 2.46 273.28 | 806.53 820.5 110.67 2.85
3ABTPAK | [Timoxp! cBEXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmoczo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBEJ( Canar kapTodenbHbIl C 39 100 3,02 6,4 23,7 164,2 0,08 58 - 19,4 39,2 25,3 1,2
KYKYPY30il 1 MOPKOBBIO
PacconbHUK JIeHUHTpaJICKUI 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 75 53,77 6,93 0,9
(Ha MsICHOM OYJIbOHE) 96 2,02 5,09 11,99 107,3 0,09 8,38 - 29,15 56,73 24,18 0,9
[Teuens no-cTpoOraHOBCKHU 255/332 50/50 13,26 11,23 3,52 185,0 0,2 8,45 5782,0 | 33,24 239,32 17,47 5,0
C COyCOM
Kaprodens oTBapHOit 125 180 3,96 0,67 25,06 40,5 0,22 28,84 - 24,92 108,58 | 40,64 1,62
KoMOoT u3 110408 WIH ATOq 348 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,02 0,6 - 32,2 21,9 17,56 0,48
CylIeHbIX (Kypara)
X71eb pKaHO-TIIICHUIHBIN 100 6,6 11 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
X1e6 mIeHnYHbIH 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 00e0: 980 36.02 29.76 132.53 862.6 0.7 50.97 5822.0 | 178.06 | 539.07 | 153.23 12.0
HOJIAHUK | TTuposkoK U3 APOFIKEBOTO TECTA 406 75 4,88 2,97 31,78 173,0 0,08 0,04 15,5 14,21 51,3 18,78 0,83
C SIUIIOM
Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nononux: 275 5.75 2.97 57.78 285.9 0.18 5.38 15.5 46.45 75.97 34.12 2.17
VKWH [0y GLbI JIEHUBBIE, COYC 256/330 230 17,55 14,05 2,2 203,7 0,04 0,02 12,63 28,99 142,95
1 Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 14,2 44 2,4 0,36
Xneb prrkaHO-TIIIICHUYHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 115 53,0 12,5 1,55
XJ1e0 nIeHUYHBIN 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 11,5 435 16,5 0,55
Hmozo 3a yscun 1. 637 29.0 22.32 89.22 658.9 0.22 42.5 15.23 173.0 | 329.12 97.86 6.69
YKUH KucaomoJ104HBIN TPOIYKT 386 200 58 5,0 8,0 100,0 0,08 14 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a ysycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 14 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
3B§E9FO 125.07 | 104.74 | 452.25 3164.5 1.45 14571 | 6166.0 | 1492.0 | 1983.7 | 458.48 | 25.95
JIEHB:




JIEHD 10

3ABTPAK | Kamua oBcsHas 182 210 7,74 5,58 44,12 258,0 0,21 1,17 18,0 150,66 | 227,31 | 60,66 1,72
1 JKHKAs MOJIOYHAas
C caxapoM
Kaxkao ¢ Mmonokom 382 200 4,08 3,55 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 152,2 124,6 21,34 0,48
X11e0 mIeHuIHBIH 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Macso ciiuBoyHOE (OPIHAMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Slio BapeHoe 209 lurr. 40rp. 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 - 100,0 22,0 76,8 4,8 1,0
Hmozo 3a 3aempax 1. 560 24.48 23.98 | 120.61 793.6 0.4 2.76 187.6 | 350.26 | 518.71 | 119.8 4.32
3ABTPAK | [Timoxp! cBEXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmozo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBE]] CaniaT U3 CBEKJIBI C 3¢JICHBIM 53 100 1,65 4,12 7,29 72,9 0,05 6,86 - 28,33 41,61 18,39 1,31
TOPOIIKOM
[ITx U3 cBEXKEi KamyCThl ¢ 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 75 53,77 6,93 0,9
KapTodenem 88 1,77 4,95 7,9 89,8 0,06 15,78 - 49,25 49,0 2,13 0,83
(Ha MsCHOM OYJILOHE)
Pr10a (Tpecka), TymieHHas B 229 100 11,35 2,9 3,8 103,0 0,05 3,92 5,73 39,42 140,98 | 37,08 0,8
TOMATEC C OBOILIAMHU
MakapoHHBIEC H3/IeTTHsT OTBAPHEIC 203 180 6,88 7,29 31,7 208,0 0,07 - 36,0 15,3 47,34 10,26 1,03
Kucenp 13 coka mi0/10BOro 358 200 0,31 - 39,4 160,0 0,01 2,4 - 22,7 18,5 7,3 0,2
X7neb pKaHO-TIIICHUIHBIN 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
XJ1e0 nIeHUYHBIN 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 00e0: 980 37.96 25.98 | 152.12 982.1 0.38 28.96 43.03 191.25 | 478.95 | 115.34 | 7.65
HOJIAHUK | TTuposkoK U3 APOFIKEBOTO TECTA 406 75 471 1,92 27,53 146,0 0,08 0,62 6,25 18,03 46,52 18,28 0,88
C KamycTou
Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nononuk: 275 5.58 1.92 53.53 258.9 0.18 5.96 6.25 50.37 71.19 33.62 2.22
YXUH Canat 13 MOPKOBH C sI0JIOKOM 59 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,38 - 23,99 | 4453 | 30,39 1,07
1 [Ituna oTBapHas 288 100 23,4 18,57 0,35 172,0 0,04 2,36 56,2 53,6 164,0 20,3 1,68
KaprodenpHoe mope 128 180 3,83 5,01 22,55 158,4 0,18 22,45 27,0 50,33 106,96 | 34,52 1,28
Yaii c caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 120,0 - 0,03 - 111 2,8 14 0,28
X71eb pKaHO-TIIIEHUIHBINA 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
X71€0 IIIeHNYHbBIA 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 115 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a ysycun 1: 680 35.41 25.82 99.37 737.3 0.37 29.22 85.8 162.02 | 41479 | 11561 | 6.41
YKUH KucnoMoIo4HbI IPOAYKT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a yrycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 14 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
Bg/]frloo 110.77 | 83.44 | 467.77 3026.2 1.49 111.3 | 362.68 | 10419 | 1702.6 | 446.97 | 22.84

JIEHD:




JEHD 11

3ABTPAK | Karira pucoBas 182 210 5,02 3,47 43,27 225,0 0,06 1,17 18,0 127,99 | 135,14 30,12 0,48
- KUAKast MOJIOYHast
C caxapom
Harmmurok kodeiHbIi ¢ MOJIOKOM 380 200 2,95 1,99 20,93 1134 0,2 0,38 10,0 128,78 86,6 12,9 0,08
Cr'yliCHHBIM
X11e0 mIeHHIHBIH 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 52 23,0 87,0 33,0 1,1
Macno ciuBouHOe (HOPIMSIMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 24,0 3,0 - 0,02
CrIp (TOPIHSIMA) 15 15 6,96 8,85 - 108,0 0,01 0,21 78,0 264,0 150,0 10,5 0,3
Hmozo 3a 3aempax 1. 535 22.51 24.56 122.83 800.4 0.37 1.76 151.2 567.77 | 461.74 86.52 1.98
3ABTPAK | ITnomsl cBEXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmoczo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.4
OBE/] OBoIIM HATypaIbHBIE CBEIKHE 71 50 0,55 0,1 1,9 11,0 0,03 8,75 - 7,0 13,0 10,0 0,45
(oMU I0pHI)
Cymn xapTodensHbIN ¢ pRIOHBIMA 107 250/25 4,19 0,88 0,36 27,5 0,03 0,42 12,53 31,37 57,17 15,0 0,29
(ppuKanenpKaMu 106 2,2 2,78 15,39 106,0 0,12 11,08 - 24,18 71,1 29,35 1,1
[Iaumens (roBsianHa) 268 100 16,42 16,95 14,19 278,0 0,08 0,34 4,8 40,74 185,8 55,78 2,78
Kaprodens, TyleHHbIH ¢ TYKOM 145 180 1,96 12,69 25,33 2340 0,18 21,56 14,4 39,83 101,63 34,4 1,46
KoMmnoTt u3 ¢BeXuX II0OI0B 342 200 0,16 0,16 27,9 114,6 0,02 15 - 14,18 4.4 5,14 0,96
(s16110K M)
X71e0 prxaHO-TIIIICHUYHBIN 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
XJ1e0 nIeHUYHBIN 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 00e0: 980 33.96 35.41 147.1 1049.1 0.59 43.65 76.68 186.05 | 560.85 | 182.92 | 10.42
HOJIAHUK | TTuposkok U3 APOIKIKEBOTO TECTA 406 75 4,11 1,44 35,56 125,0 0,08 0,25 - 14,29 40,11 17,08 1,17
¢ A0J0KaMK
Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nononux: 275 4.98 1.44 61.56 237.9 0.18 5.59 - 46.63 64.78 32.42 2.51
VKWH Cenpab 76 50 5,06 6,69 1,64 87,0 0,03 1,49 2,5 21,2 81,7 10,3 0,41
1 Bunerper oBoiHoit 67 250 3,5 25,0 18,23 312,5 1,0 24,08 - 78,08 100,68 | 48,83 1,38
Yaii c caxapom 2376 200 0,07 0,02 15,0 120,0 - 0,03 - 11,1 2,8 14 0,28
Xned prkaHO-TIIIICHHYHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
Xi1e0 nIeHUYHBIN 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 11,5 435 16,5 0,55
Hmozo 3a yscun 1. 600 15.68 33.76 87.82 766.5 1.13 25.6 5.1 133.38 | 281.68 89.53 4.17
YKUH KucaomoJ104HBIN TPOIYKT 386 200 58 5,0 8,0 100,0 0,08 14 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a yrycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 14 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
3B§Ef10 84.47 100.91 | 461.45 3108.2 2.43 121.0 272,98 | 1221.8 | 1588.1 | 453.99 | 21.68
JIEHb:




JIEHD 12

3ABTPAK | [TyauHr U3 TBOpoOra 222/326 200 20,6 17,4 35,6 382,5 0,13 0,53 104,75 2134 280,1 37,28 1,48
1 (3ameyYeHHBIN) ¢ COyCOM
Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 14,2 4,4 2,4 0,36
XJ1e0 nIIeHUYHBIN 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Macno ciuBoyHOE (OPIHAMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Hmozo 3a 3aempax 1: 557 28.31 27.67 109.43 798.5 0.23 3.36 149.95 253.0 374.5 72.68 2.96
3ABTPAK | TTnogsl cBexue 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmozo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBEJ] OBOHlI/I HaTypaJbHbIE CBEKUE 71 50 0,4 0,05 0,85 5,0 0,01 1,75 - 11,5 12,0 7,0 0,3
(orypern)
Bopin ¢ kamycroii u kaprodenem | 241 250/25 6,82 4,87 - 70,4 0,01 - - 75 53,77 6,93 0,9
(52 MCHOM OyIIbOHE) 82 1,8 4,92 10,93 103,8 0,05 10,68 - 49,73 54,6 26,13 1,23
Cocucku OTBapHbIC 243 100 10,1 28,28 0,46 298,0 0,16 - 36,36 33,64 147,28 18,18 1,64
Pary u3 oBowuei, 143/330 180 3,02 13,26 15,36 196,2 0,11 22,52 46,8 64,73 78,3 29,27 1,06
coyc
Kommor u3 mioioB 372 200 0,49 0,19 32,44 133,4 0,01 2,0 - 19,9 15,6 6,18 1,47
KOHCEPBHUPOBAaHHBIX
Xi1eb prKaHO-IMIESHUTIHBINA 100 6,6 11 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
X1eb meHnYHbIH 25 1,88 0,75 14,63 72,0 0,03 - 1,3 5,75 21,75 8,25 0,28
Hmozo 3a 00e0: 930 31.11 53.42 122.07 1084.8 0.48 36.95 84.45 215.75 | 489.3 126.94 | 9.98
HOJIAHUK | Bymoyka ¢ MOBHTOM OOCHITTHAS 426 75 4,95 10,77 30,85 240,0 0,12 0,03 - 15,98 57,6 21,15 1,04
Cok (TeTpa-maker) 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
Hmozo 3a nononux: 275 5.82 10.77 56.85 352.0 0.22 5.37 - 48.32 82.27 36.49 2.38
VXWH Canart 13 CBeXHX MOMUIOPOB 23 100 1,1 6,11 4,57 77,7 0,05 18,05 - 17,74 31,84 17,46 0,83
1 C JIYKOM penyaThiM
Kotnera pribnast (Tpecka) 234 100 12,28 7,63 14,69 118,0 0,06 0,66 3,2 34,18 145,2 22,7 1,11
KaprodensHoe mope 128 180 3,83 5,01 22,55 158,4 0,18 22,45 27,0 50,33 106,96 34,52 1,28
Yaii ¢ MOITOKOM 378 150/50 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10,0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xned prkaHO-TIIIICHHYHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
X11e0 mIeHuYHBIH 50 3,75 15 29,25 144,0 0,05 - 2,6 11,5 435 16,5 0,55
Hmozo 3a yscun 1. 680 25.78 22.15 110.91 681.7 0.43 42.49 42.8 251.85 | 473.3 119.08 5.73
YXKUH Kucaomo104HbIN TPOYKT 386 200 58 5,0 8,0 100,0 0,08 14 40,0 240 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a ysycun 2. 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 1.4 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
ngfzo 98.36 119.75 | 4144 3171.3 1.52 132.57 317.2 1056.9 | 1638.4 | 417.79 | 23.29
JIEHD:




JIEHD 13

3ABTPAK | Makapons! oTBapHbIe ¢ ceipoM 1 | 204 200 13,52 16,0 34,11 334,4 0,08 0,22 115,2 296,8 20,32 | 210,08 | 1,15
1 CIUBOYHEIM MAacCIOM
Kakao ¢ MojIoKOM 382 200 4,08 3,55 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 152,2 124,6 21,34 0,48
Xi1e0 MIIeHNYHEBIH 100 75 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Maco cnuBovHOE (TIOPITHSMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Hmoczo 3a 3aempax 1. 560 25.18 29.8 110.32 807.0 0.24 1.81 184.8 474.4 234,92 | 264.42 2.75
3ABTPAK | TTnogsl cBexue 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,3 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmoczo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBE]] OBo1y HaTypaabHBIE COJICHBIC 70 50 0,4 0,05 0,85 50 0,01 1,75 - 11,5 12,0 7,0 0.3
(orypuipr)
Cyn MOJIOYHBIH ¢ KPYTOi 121 250 3,72 4,5 7,7 89,0 0,05 0,83 33,0 159,5 113,7 17,7 0,15
(xkpyna pucoBasi)
[Ttuna, TyureHas B coyce ¢ 292/331 100 8,71 7,71 8,6 138,7 0,08 5,56 20,07 37,77 73,41 24,01 1,83
OBOII[AMH
Kaprodeapapie KOTICTHI 148 180 5,63 14,51 30,47 243,0 0,2 5,94 50,4 27,32 134,77 43,63 0,14
Cok 389 200 0,87 - 26,0 112,9 0,1 5,34 - 32,34 24,67 15,34 1,34
X71e0 prxaHO-NIICHUYHBIN 100 6,6 11 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3,1
Xi1e0 nIIeHnYHbIH 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 52 23,0 87,0 33,0 11
Hmozo 3a 00eo: 1060 33.43 30.87 179.52 1082.6 0.46 19.42 108.67 | 314.43 | 552.18 | 165.68 7.96
HOJITHUK | KrcaoMOJIOYHBIH IPOAYKT 386 200 5,8 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Kongurepckoe uznenue 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0,02 - 2,8 7,25 2,8 5,0 0,5
Hmozo 3a nononux: 225 7.7 7.5 26.6 204.3 0.1 1.4 42.8 247.25 182.8 33.0 0.7
YIKVH Canat OBOIIHOM C I0JI0KOM 56 100 1,16 0,19 7,20 35,0 0,03 15,52 - 33,14 29,01 17,28 1,28
1 [T10B (roBsiAMHA) 265 250 27,42 28,17 43,37 536,7 0,1 2,13 - 23,72 333,57 65,5 4,42
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 120,0 - 0,03 - 11,1 2,8 14 0,28
Xned prkaHO-TIIIICHHYHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
X1e0 mIieHnYHbIN 50 3,75 15 29,25 1440 0,05 - 2,6 115 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a yscun 1: 700 35.7 29.93 118.52 938.7 0.23 17.68 2.6 90.96 461.88 | 113.18 8.08
YIKVH ﬁorypT 100 50 6,0 8,5 112,0 0,03 - 33,0 112,0 92,0 14,0 0,1
2 Hmozo 3a ysycun 2: 100 5.0 6.0 8.5 112.0 0.03 - 33.0 112.0 92.0 14.0 0.1
I\I?CEI"O 108.55 | 104.84 477.6 3298.9 1.14 82.91 371.87 | 1287.0 | 1470.9 | 610.88 | 21.63
A 13
JIEHb:




JIEHD 14

3ABTPAK | OmuteT ¢ chipoM 211 200 41,83 39,25 3,4 463,3 0,13 0,43 484,0 | 348,67 | 416,33 | 29,08 3,67
) Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 14,2 44 2,4 0,36
X1eb MIeHnYHbIH 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Macio ciuBouHOe (HOPIHSMH) 14 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 2,4 3,0 - 0,02
Hmozo 3a 3aempak 1: 517 49.54 49.52 77.23 879.3 0.23 3.26 529.2 | 388.27 | 510.73 | 64.48 5.15
3ABTPAK | [Timoxp! cBEXHE 338/341 200 1,54 0,74 34,14 154,34 0,08 43,0 - 48,0 39,0 34,6 2,04
2 Hmoczo 3a 3aempax 2: 200 1.54 0.74 34.14 154.3 0.08 43.0 - 48.0 39.0 34.6 2.04
OBEJ Canar u3 0€IOKOYaHHOU 45 100 1,3 3,2 6,5 60,4 0,02 17,1 - 24,9 28,3 15,1 0,5
KamyCThl
Cymn kapTodenbHbIi ¢ 288 250/25 5,85 4,64 0,09 65,5 0,01 0,59 14,55 13,4 41,0 5,07 0,47
MaKapOHHBIMH H3/ICITHAMH 103 2,69 2,84 17,45 118,3 0,11 8,25 - 29,3 67,58 27,28 1,13
(Ha KypruHOM OYyJIbOHE)
Pr10a oTBapHas (Tpecka) 226 100 18,62 0,57 0,77 82,0 0,06 0,68 7,8 53,2 85,6 25,6 0,62
Kaprodens oTBapHOit 125 180 3,96 0,67 25,06 40,5 0,22 28,84 - 24,92 108,58 | 40,64 1,62
Kucens U3 coka miomgoBoro 358 200 0,31 - 19,4 16,0 0,01 2,4 - 22,7 18,5 7.3 0,2
X71e0 prxaHO-TIIIICHUYHBIN 100 6,6 1,1 47,4 206,0 0,1 - - 23,0 106,0 25,0 3.1
X11e0 MIIeHHIHBIH 100 7,5 3,0 58,5 288,0 0,1 - 5,2 23,0 87,0 33,0 1,1
Hmozo 3a 06eo: 1055 46.83 16.02 175.17 876.7 0.63 57.86 2755 | 21442 | 54256 | 178.99 | 8.74
HOJAHUK | Monoko 385 200 5,8 5,0 9,6 107,0 0,08 2,6 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
Konaurepckoe nznenve 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0,02 - 2,8 7,25 2,8 5,0 0,5
Hmozo 3a nononux: 225 7.7 7.5 28.2 211.3 0.1 2.6 42.8 247.25 182.8 33.0 0.7
YXKUH CaJiaT U3 MOPKOBH C SIOJIOKOM 59 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,38 - 23,99 44,53 30,39 1,07
1 Onaxpu U3 TBOPOTA C HOTYPTOM 225 250 23,09 20,87 35,97 425,0 0,12 0,97 22,89 | 275,09 | 318,78 | 38,34 1,09
Yaii ¢ MOJIOKOM 378 150/50 1,52 1,35 15,9 81,0 0,04 1,33 10,0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xned prkaHO-TIIICHHYHBIN 50 3,3 0,55 23,7 103,0 0,05 - - 11,5 53,0 12,5 1,55
X710 NIIeHYHBIH 50 3,75 15 29,25 1440 0,05 - 2,6 11,5 43,5 16,5 0,55
Hmozo 3a ysycun 1: 650 32.72 2444 | 113.34 792.9 0.31 6.68 35.49 | 448.68 | 552.61 | 113.13 | 4.97
YXK1UH KucnoMonouHbId TPOIYKT 386 200 58 5,0 8,0 100,0 0,08 1,4 40,0 240,0 180,0 28,0 0,2
2 Hmozo 3a yycun 2: 200 5.8 5.0 8.0 100.0 0.08 14 40.0 240.0 180.0 28.0 0.2
gACEIIz;O 144.13 | 103.22 | 436.08 3014.5 1.43 114.8 | 675.04 | 1586.6 | 2007.7 | 452.2 21.8
JIEHb:
BIOOXETHOE 3
OBLLEOBPA3OBATE/bHOE MoanncaHo udpoBOI NOANUCHIO:

5 BIOMKETHOE OBLUEOBPA3OBATE/IHOE
YYPEXXIOEHWE BOJIOrOACKOMU YUYPEXIEHWE BOSIOrOACKOV OBNACTY
OBJTIACTU "TPA3OBELKAA LLUKOJTIA- "rPA30BELIKAA LUKOSNA-UHTEPHAT 014
WNHTEPHAT /151 OBYYAIOLLIMXCA C OBYYAIOLMXCA C OTPAHUYEHHBIMY
OFPAHVYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 340POBbA MO

3PEHMIO"
BO3MOMHOCTAMM 3N0POBbA Nata: 2023.07.31 16:31:11 +03'00'
MO 3PEHNIO"
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